SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 1

PONDELI 4.1.2021

Obé&d menu
% Polévka: Krupicova se zeleninou a vejCi (alergeny:1a,3,9)
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omadce, kuskus (alergeny:1a7)
Doplnék: Salat paprikovy s rajcaty
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem a medurikou (alergeny:7)
UTERY 5. 1. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Krémova cizrnova (alergeny9)
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase, kysela okurka (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Salat okurkovy
Napoj: DZus, mléko, voda s citrbnem a matou (alergeny:7)
STREDA 6. 1. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Moravsky vrabec, duseny listovy Spanat, bramborové knedliky (alergeny:1a7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s medurikou (alergeny:7)
CTVRTEK 7.1.2021
Obé&d menu
- Polévka: Minestrone (alergeny:7,9)
g Menu 1: Cocka na kyselo s vafenym vejcem a kyselou okurkou (alergeny:3)
Doplnék: Salat zelny s mrkvi
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
PATEK 8.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami (alergeny:7,9)
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7,9)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
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Stranka €. 2

PONDELI 11. 1. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Kvetakové egeniasrg
g Menu 1: Pecené kureci stehno na ¢esneku, Stouchané brambory s cibulkou (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovocny kompot
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
UTERY 12.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou (alergeny:7,9)
g Menu 1: Bramborova musaka z mletého masa (alergeny:3,7)
Doplnék: Salat rajatovy
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
STREDA 13.1.2021
Ob&d menu
% Polévka: Rybi s krutony (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Kvétakové placicky, pecené &tvrtky brambor, bylinkova zakysana smetana (alergeny:1a37)
Doplnék: Salét ledovy s pomeranCi
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a matou (alergeny:7)
CTVRTEK 14.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim (alergeny:1a,3,9)
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky (alergeny:1a,3)
Doplnék: Ovoce
Napoj: DZus, mléko,voda s citronem a matou (alergeny:7)
PATEK 15.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Ribolitta ( zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty ) (alergeny:7.9)
g Menu 1: Pecena morska Stika na rozmarynu, brambory s pazitkou (alergeny:4,7)
Doplnék: Salat. krajena kedlubna s fedkvickami
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
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Stranka €. 3

PONDELI 18. 1. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Cibulova se syrovymi krutony (sersens a7
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny (alergeny:1a,7)
Doplnék: Salat kukuficovy se syrem (alergeny:7)
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
UTERY 19.1.2021
Obéd menu
= Polévka: Hrachova (alergeny:9)
g Menu 1: Boloriské lassagme s mletym masem (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko,voda s citrdnem a medurikou (alergeny:7)
STREDA 20. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s ¢ervenou Gokou (alergeny:7,9)
g Menu 1: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  (alergeny:1a,3.7)
Doplnék: Jogurt (alergeny.7)
Napoj: Voda s citronem a matou, kakao (alergeny:7)
CTVRTEK 21.1. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Masové kuliéky, rajska omacka, ryze (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a zédzvorem (alergeny:7)
PATEK 22.1.2021
Obéd menu
= Polévka: Pérkova (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Fazolovy gulas s rajCaty a vepfovym masem, chléb (alergeny:1a)
Dopinék: Salat Coleslav (alergeny:7)
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s citrbnem a matou (alergeny:7)
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PONDELI 25. 1. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Z ervené Socky (sersenss)
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Salat okurkovy
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
UTERY 26. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Smazené bramboracky, kysané zeli (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: DZus, mléko, voda s citrbnem a matou (alergeny:7)
STREDA 27.1.2021
Ob&d menu
% Polévka: Drstkova z hlivy Ustficné (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Treska s kukufiénymi lupinky, vafené brambory (alergeny:1a,3.4,7)
Doplnék: Salat mrkvovy
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda se zazverem (alergeny:7)
CTVRTEK 28.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky (alergeny:1e,3,7,9)
g Menu 1: Cikanska hovézi peCené, ryze (alergeny:1a)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
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PONDELI 1.2.2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Smazené rybi prsty, bramborova kase (alergeny:1a,3.4,7)
Doplnék: Salat rajCatovy s yofresh (aergeny.7)
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
UTERY 2.2.2021
Obé&d menu
= Polévka: Hrstkova (alergeny:7.9)
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze
Dopinék: Salat celerovy s porkem (alergeny:7.9)
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda se zazvorem (alergeny:7)
STREDA 3.2.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky (alergeny:1a,3.7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
CTVRTEK 4.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Kapustova (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Francouzské brambory, kyselé okurky (alergeny:3,7)
Doplnék: Salat paprikovy s okurkou
Napoj: DZus, mléko, voda s medunkou (alergeny:7)
PATEK 5. 2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Drlibezi vyvar s bylinkovymi knedliéky (alergeny:1a,37.9)
g Menu 1: Pecené kureci prsi¢ko s tymianem, brokolice varena v pare, varené brambory (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s citrbnem a matou (alergeny:7)
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PONDELI 8.2.2021

Obé&d menu
T Polévka:  Kukufiéna (aereny 9
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a cibulkou, chléb (alergeny:1a,3)
Doplnék: Salat z kysaného zeli
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerance
UTERY 9.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Z Gervené fepy (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Kureci stehna v medovo-zazvorové marinadé, Stouchné brambory s pazitkou (alergeny:1a,7)
Doplnék: Salat Marocky z rajcat a cizrny
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s citrbem a méatou
STREDA 10. 2. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliGky (alergeny:1a3.4,9)
g Menu 1: HaluSky se zelim a uzenym  (alergeny:1a,3)
Dopinék: Salat Waldorf (alergeny:9)
Napoj: Ovocny €aj, mléko,voda s platky okurky (aiergeny:7)
CTVRTEK 11.2.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Gotkova (aereny)
g Menu 1: Stépanska hovézi peéeng, téstoviny (alergeny:a3.7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
PATEK 12.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim  (alergeny:1a,3,7.9)
g Menu 1: Veprovy platek s rozmarynem, maslova karotka, vafené brambory (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Dzus, mléko éokoladové , voda s citronem a matou (alergeny:7)
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Stranka €. 7

PONDELI 15. 2. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Dribezi vivar s jAtrovou i ereny1a375)
E Menu 1: Krati ragl se zeleninou ( barevné papriky, porek), téstoviny (alergeny:1a)
Doplnék: Salat ledovy s fedkviCkami
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem (alergeny:7)
UTERY 16. 2. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Veprova pedené, Gervené zeli, bramborové knedliky (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj,mléko, voda s platky citrénu (alergeny:7)
STREDA 17.2. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Lososovy krém s krutony (alergeny:1a,4,7,9)
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, varené brambory (alergeny:1a37)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, vopda s platky okurky (alergeny:7)
CTVRTEK 18.2. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Tomatova (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Hovézi stroganov, dusena ryze (alergeny:1a)
Doplnék: Salat z michané zeleniny
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
PATEK 19.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Vdoleéky z kynutého tésta s dzemem a tvarohem (alergeny:1d,3,7)
Dopinék: Jogurt (alergeny:7)
Napoj: Voda s citrbnem a matou, kakao (alergeny:7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 22.2.2021

Obé&d menu
T Polévka:  BOKSE egensias)
g Menu 1: Sekany maslovy fizek z vepfového masa, smetanové brambory (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Salat kukuficovy se syrem
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
UTERY 23.2.2021
Obé&d menu
= Polévka: Drozdova se zeleninou (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Cervena ¢ocka na indicky zplisob s vafenym vejcem, chléb (aiergeny-1a3)
Doplnék: Salat mrkvovy
Napoj: Ovocny népoj, voda s citronem a medurikou
STREDA 24.2. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Kufe ala baZzant, mackané brambory s petrzelkou (alergeny:1a,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s citrdnem a matou (alergeny:7)
CTVRTEK 25. 2. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Fazolova sergenss)
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarellou, bramborova kaSe (alergeny:3.4,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s platky citronu a zazvorem (alergeny:7)
PATEK 26. 2. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Minestrone (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Veprovy qulas, téstoviny (alergeny:1a)
Dopinék: Salat z ¢inského zeli s paprikou a pazitkou
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHATD
5

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 8. 3. 2021
Obé&d menu
T Polévka: Spenatova (alergeny-12.37.9)
g Menu 1: Zapecené fleky s vejci a Sunkou, sterilovana okurka (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Salat z Cervené fepy - Svédsky (alergeny:7)
Napoj: Ovocny napoj (alergeny:7)
UTERY 9. 3.2021
Obé&d menu
= Polévka: Bramborova (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, vafena ryze (alergeny:1a,3)
Doplnék: Salat zelny s mrkvi a kfenem
Napoj: Ovocny népoj, mléko, (alergeny:7)
STREDA 10. 3. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Slepici vyvar se strouhanim (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: glgrlglg;/mag )vepfové pecené karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou
Doplnék: Salat rajcatovy s porkem
Napoj: mléko, voda s citronem a zazvorem (alergeny:7)
CTVRTEK 11. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem (alergeny:1a,3,7.9)
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7,9)
Doplnék: Ovoce
Napoj: mléko, voda s citrbnem a matou (alergeny:7)
PATEK 12.3.2021
Ob&d menu
T Polévka:  Z Gervens Gotky
g Menu 1: Rybi filé zapecené pod krustou z bilého chleba a suSenych raj¢at, varené brambory (alergeny:1a.4,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, (alergeny:7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 15. 3. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Zemlovka s jablky a tvarohem (alergeny:1a,37)
Dopinék: Jogurt (alergeny.7)
Napoj: Voda s citronem a matou, mIéko (alergeny:7)
UTERY 16. 3. 2021
Obéd menu
= Polévka: ZelhaCka (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Tilapie pe¢ena na rozmarynu, feniklova zelenina, bramborova kase (alergeny:4.7)
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
STREDA 17. 3. 2021
Obéd menu
S Polévka: Cesnekova se zeleninou (alergeny:7.9)
g Menu 1: Pecené kureci prsi¢ko na bylinkach, Stouchané brambory s pafitkou (alergeny:7)
Napoj: Voda s platky citrénu, mléko (alergeny:7)
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Cocka ma kyselo, vafené vejce, strilovana okurka, chléb (aergeny-1a3)
Doplnék: Salat z kysaného zeli
Napoj: Voda s citrénem a matou
PATEK 19. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedliGky (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Zapecené brambory s brokolici, mrkvi,kvétakem se syrem a vejCi (alergeny:3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
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Stranka ¢. 12

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

PONDELI 22. 3. 2021

Sicilska ryb| (alergeny:4,9)

m

Bo (]

Menu 1: Jambalaya rizoto (alergeny:9)

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,mléko (alergeny:7)
UTERY 23.3.2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Ze Zlutého hrachu

Medailonky z krGtich prsicek, rdzickova kapusta, , peéené Gtvrtky brambor s tymidnem  (alergeny:1a,7)

m

Bo

Polévka:
Menu 1:

Napoj:

Napoj: Voda s platky citronu, mléko (alergeny:7)
STREDA 24.3.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cibulova se srem (sergeny7s)
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omackou, sypané syrem (alergeny:1a.7)
Doplnék: Salat fazolovy
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
CTVRTEK 25. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Pecené kure s jarni nadivkou, bramborova kase (alergeny:1a,3.7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda se citronem a matou, mléko (alergeny:7)
PATEK 26. 3. 2021
Ob&d menu

Brokolicova (alergeny:1a,7,9)
Veprové vypecky, Hlavkové zeli, bramborové knedliky (alergeny:1a,7)

voda s citronem a matou, mIéko (alergeny:7)
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PONDELI 29. 3. 2021

Obé&d menu
T Polévka:  Mrkvova eeniarg
g Menu 1: Pfirodni veprovy platek, brambory s pazitkou (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko voda s platky pomerance
UTERY 30. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kminova s vejCi (alergeny:3,7,9)
g Menu 1: Kufreci rizoto se zeleninou a syrem, kysela okurka (alergeny:7)
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky citrénu
STREDA 31.3.2021
Obé&d menu
- Polévka: Fazolova se zeleninou (alergeny:9)
g Menu 1: Téstoviny se suSenymi raj¢aty a bazalkovym pestem (alergeny:1a)
Doplnék: Jogurt
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a méatou
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UTERY 6. 4. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Platek z veprové pedené, maslovy hrasek s karotkou,, peéené ¢tvrtky brambor (alergeny:7)
Doplnék: Salat Waldorf
Napoj: Ovocny népoj, mléko (alergeny:7)
STREDA 7. 4.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky (alergeny:1e,7.9)
g Menu 1: Varené hovézi maso,, koprova omacka, brambory (alergeny:7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a matou, mléko (alergeny:7)
CTVRTEK 8. 4.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  ZGervené fepy (erens79
E Menu 1: Treska s kukufi¢nymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem (alergeny:1a,34,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, mléko (alergeny:7)
PATEK 9. 4.2021
Obé&d menu
% Polévka: Rajcatova s téstovinou (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou, chléb (alergeny:14,3)
Dopinék: Salat zelny s mrkvi (alergeny:7)
Napoj: Voda s platky okurky, mIéko (alergeny:7)
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PONDELI 12. 4. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami (alergeny:7,9)
g Menu 1: Dukatoveé buchtiky s vanilkovym krémem (alergeny:1a,3,7)
Dopinék: Jogurt (alergeny.7)
Napoj: Voda s platky pomerance, mléko (alergeny:7)
UTERY 13.4.2021
Obé&d menu
% Polévka: Kapustova (alergeny:1a7,9)
g Menu 1: Lassagne s boloriskou omackou (alergeny:1a,3)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, mIéko (alergeny:7)
STREDA 14.4. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Cizrnova s krutony (alergeny:1a,9)
g Menu 1: Pecdené kruti prso, nadivka s medvédim ¢esnekem, bramborova kase (alergeny:12,3,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky, mléko, dZus (alergeny:7)
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  VIotkova s Veici ereny 79
g Menu 1: Cuketové bramboracky, koktejlovy dresink (alergeny:14,7)
Doplnék: Salat Coleslav (alergeny:7)
Napoj: Voda s citronem, mIéko (alergeny:7)
PATEK 16. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omadce, kuskus (alergeny:1a7)
Doplnék: Salat rajatovy
Napoj: Voda s platky pomerance, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 19. 4. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Hraskovy krém s kostiCkami uzeného tofu (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kaSe (alergeny:1a,3.7)
Doplnék: Salat marocky z rajCat a cizrny
Napoj: Voda s citronem a matou, mIéko (alergeny:7)
UTERY 20. 4. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Minestrone (alergeny:7,9)
g Menu 1: Asijské veprové nudliGky, jasminova ryze
Doplnék: Salat zelny s mrkvi
Napoj: Voda s citronem a matou, mIéko (alergeny:7)
STREDA 21.4.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a kroupami (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky (alergeny:1a,3.7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny €aj, mIéko (alergeny:7)
CTVRTEK 22. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Drozdova se zeleninou a bramborami  (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Pecené kousky lososa s bylinkovym maslem, bramborové gnocchi (alergeny:1a,4,7)
Doplnék: Mrkvovy salat s jablky
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
PATEK 23.4.2021
Obé&d menu
% Polévka: Z michanych [usténin (alergeny:7,9)
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, varené brambory, citron (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a zazvorem, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 26. 4. 2021

Obé&d menu
- Polévka: Polévka z medvédiho Cesneku (alergeny:7,9)
g Menu 1: Du$ené kr(ti maso na paprice, varené téstoviny (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, mléko, ovocny napoj (alergeny:7)
UTERY 27.4.2021
Obé&d menu
= Polévka: Hrachova (alergeny:9)
g Menu 1: glléraggncglgasv??ke masove kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory
Doplnék: Salat zeleninovy
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko (alergeny:7)
STREDA 28. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s pohankou (alergeny:7,9)
g Menu 1: Pecené kureci kousky v bylinkovém tésticku, salat coleslav, bageta (alergeny:1a3.7)
Napoj: Voda s citronem a méatou, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
CTVRTEK 29. 4. 2021
Ob&d menu
= Polévka: Cesnekova se zeleninou (aiergeny:7,9)
g Menu 1: gggl(n? mbr?gku ( drcena rajcata, fapikaty celer,mrkev,pérek ), vafené vejce, pSeni¢no-Zitky chléb
Doplnék: Salat z kysaného zeli s paprikou
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny napoj
PATEK 30. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedli¢ky (alergeny:1a,3.7.9)
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky citronu, mléko, ovocny &aj (alergeny:7)
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PONDELI 3.5.2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Dritkova z hlivz UStiEné eecenytaro
g Menu 1: Paladinky s tvarohem a ovocem (alergeny:1a,3,7)
Dopinék: Jogurt (alergeny.7)
Napoj: Voda s citronem a medurikou, kakao, €aj (alergeny:7)
UTERY 4. 5. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Ze 7lutého hrachu  (alergeny:7,9)
g Menu 1: Pecena aljaSska treska se zeleninovym ratatouille, Stouchané brambory s pazitkou (alergeny:4,7,9)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,mléko ovocny &aj (alergeny:7)
STREDA 5.5.2021
Ob&d menu
% Polévka: Ribolitta (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéat ) (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Gnocchi se smetanovou omackou, listovym Spenatem a syrem  (alergeny:1a,7)
Doplnék: Salét ledovy s pomeranCi
Napoj: Voda s citronem a matou, dzus, mIéko (alergeny:7)
CTVRTEK 6. 5.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliGky (alergeny:1a:3.4,7,9)
g Menu 1: Pecené placicky z ¢ervené ¢ocky, bramborova kase, bylinkovy dip (alergeny:7)
Doplnék: Salat fedkvi¢kovy s kedlubnou
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny €aj
PATEK 7.5.2021
Obé&d menu
= Polévka: KuKuFicova (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Holandsky fizek, vafené brambory s libeCkem (alergeny:1a,3.7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a zazvorem, mléko, mléko (alergeny:7)
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PONDEL| 10. 5. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Zeleninova s veici erens1275)
g Menu 1: Veprové maso duSené v mrkvi, varené brambory (alergeny:1a)
Doplnék: Salat z Cinského zeli
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko (alergeny:7)
UTERY 11.5.2021
Obé&d menu
S Polévka: Spenatovy krém (alergeny12,37.9)
g Menu 1: Pfirodni kureci platek, maslova kukufice, peéené &tvrtky brambor s ¢ervenou cibuli (alergeny:7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
STREDA 12.5. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Venkovska (zeleninova s tymianem) (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Srbské zeleninové rizoto se syrem  (alergeny:7)
Dopinék: Salat z Cervené fepy
Napoj: Voda s citronem a matou, dzus, mIéko (alergeny:7)
CTVRTEK 13.5.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cibulova se srem (sergeny7s)
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarellou, $touchané brambory s petrzelkou (alergeny:3.4.7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mI€ko (alergeny:7)
PATEK 14. 5. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Fazolova (alergeny:7,9)
g Menu 1: Pecené kriti prsicko na tymianu, zeleninovy bulgur (alergeny:1a)
Dopinék: Salat kukuficovy se syrem (alergeny:7)
Napoj: Voda s platky broskve, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 17. 5. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Zelnacka sesenyiaro
g Menu 1: Spikovana vepFova pecené karotkou a fapikatym celerem, porkové brambory (alergeny:1a,9)
Doplnék: Salat mrkvovy s ovocem
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mI€ko (alergeny:7)
UTERY 18.5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: HaluSky se zelim a uzenym  (alergeny:1a,3)
Dopinék: Salat waldorf (alergeny:9)
Napoj: Voda s citronem a zdzvorem, mléko, ovocny napoj (alergeny:7)
STREDA 19. 5. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Hovézi maso s rajskou omackou, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, mléko, ovocny napoj (alergeny:7)
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka ze zeleného chiestu (serseny a7
g Menu 1: Krati prsa peéena na rozmarynu, feniklova zelenina, varené brambory s petrzelkou (alergeny:9)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
PATEK 21.5. 2021
Obéd menu
= Polévka: Kvétakova (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Bretanské fazole, chléb pSeni¢no-Zitny (alergeny:1a)
Doplnék: Salat okurkovy
Napoj: Voda s citrbnem a matou, mIéko (alergeny:7)
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PONDELI 24. 5. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Veproveé vypecky, Gervené zeli, bramborové knedliky (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
UTERY 25.5.2021
Obé&d menu
S Polévka: Colkova (alergeny:1a7.9)
g Menu 1: Zapecené Sunkové flicky, zeleninovy salat (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Salat zelny s cibulkou
Napoj: Voda s citrénem a matou, dzus, mléko (alergeny:7)
STREDA 26. 5. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Bramborova (alergeny:1a7,9)
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, vafena ryze (alergeny:1a37)
Dopinék: Salét fazolovy s anglickou slaninou
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny €aj, mIéko (alergeny:7)
CTVRTEK 27. 5. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Hrstkova (aereny)
g Menu 1: Bramborova musaka z mletého masa (alergeny:3,7)
Doplnék: Salat raj¢atovy s yofesh (aiergeny:7)
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
PATEK 28. 5. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Drozdové se zeleninou (alergeny:1a,3,7.9)
g Menu 1: ggr(;:eeng?a!%ﬁeci stehna v medovo-zazvorové marinadé, , Stouchané brambory s jarni cibulkou
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 31.5. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici (alergeny:1a,7,9)
E Menu 1: Zeleninové fize¢ky, pec¢ené Ctvrtky brambor, bazalkovy dip (alergeny:1a,3,7.9)
Dopinék: Jogurt (alergeny.7)
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny napoj, miéko (alergeny:7)
UTERY 1.6.2021
Obé&d menu
= Polévka: Porkova Mezinérodni den déti (alergeny:1a,3,7.9)
g Menu 1: Veprova kotleta na rajéatech a paprikach, brambory s pazitkou (alergeny:1a)
Doplnék: Salat ledovy s fedkviCkami, pfekvapeni ke dni déti
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
STREDA 2.6.2021
Ob&d menu
% Polévka: Rajcatova s ovesnymi vioGkymi (alergeny:1a,14,7,9)
g Menu 1: Cocka na kyselo, varené vejce,kysela okurka, chléb (ergeny-1a3)
Doplnék: Salat z kysaného zeli
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
CTVRTEK 3. 6.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cibulova se srem (sergeny7s)
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Salat celerovy s porkem
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
PATEK 4. 6. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Cizrnova (alergeny:9)
g Menu 1: Téstoviny s tuiakem a suSenymi rajéaty (alergeny:1a4)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s citrbnem a zézvorem  (alergeny:7)
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PONDELI 7.6.2021

Obé&d menu
T Polévka:  Kulaida egenyrasio
g Menu 1: Ovocné kynuté knedliky s tvarohem (alergeny:1a,3,7)
Dopinék: Jogurt (alergeny.7)
Napoj: Voda s citronem a matou, mIéko (alergeny:7)
UTERY 8. 6. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Hovézi se zeleninou a masem (alergeny:7.9)
g Menu 1: Svickova na smetané, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7.9)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
STREDA 9. 6. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se zeleninou a téstovinou (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Prirodni krati platek, duSena baby karotka, varené brambory s pazitkou (alergeny:1a,7)
Dopinék: Salat Waldorf (alergeny:7,9)
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s citrdnem a matou (alergeny:7)
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Hrachova (aereny)
g Menu 1: PInény paprikovy lusk s rajskou omackou, téstoviny (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
PATEK 11.6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Rybi se zeleninou (alergeny:1a,4,7,9)
g Menu 1: Kureci prsicka po ¢insku, jasminova ryze
Doplnék: Salat paprikovy s rajcaty
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
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Obé&d menu
T Polévka:  GUIASOVA (rgeny1a375)
g Menu 1: Veprove rizoto se zeleninou, sypané syrem (alergeny:7)
Doplnék: Salat z Cervené fepy, smoothie
Napoj: Ovocny napoj,mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
UTERY 15. 6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a vajeénym svitkem (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, duseny Spenat (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢&aj, mléko, voda s platky zdzvoru (alergeny:7)
STREDA 16. 6. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Jemna karotkova se zakysanou smetanou (alergeny:1a7,9)
g Menu 1: Smazené rybi prsty, Stouchané brambory s jarni cibulkou, koktejlovy dip (alergeny:1a,3.4,7)
Doplnék: Salat Sopsky (alergeny:7)
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
CTVRTEK 17.6. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Bramborova (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Hrachova kase s grilovanou zeleninou
Doplnék: Salat z kysaného zeli a jarni cibulkou
Napoj: Ovocny €aj, voda s citrbnem a matou
PATEK 18. 6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, kysela okurka (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
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PONDELI 21.6. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Polévka z ervené Gocky (alergeny:9)
g Menu 1: Pecené kureci stehno, varené brambory (alergeny:1a)
Doplnék: Salat kukuficovy se syrem (alergeny:7)
Napoj: Ovocny napoj ,voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
UTERY 22.6.2021
Obé&d menu
= Polévka: Frankfurtska (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: Pfirodni veprovy platek s bazalkou, smetanové brambory (aiergeny:1a,7)
Doplnék: Salat raj¢atovy, smoothie
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky pomeranée,mléko (alergeny:7)
STREDA 23.6.2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Krti maso na paprice, téstoviny (alergeny:1a,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a matou, mléko (aiergeny:7)
CTVRTEK 24. 6. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Zampionovy krém eegenyia79
g Menu 1: Koprova omacka, vafené hovézi maso, brambory (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky okurky, mIéko (alergeny:7)
PATEK 25. 6. 2021
Obé&d menu
S Polévka: Cesnekova (alergeny7.9)
g Menu 1: Bratislavska veprova plec, houskové knedliky (aiergeny:1a,7)
Doplnék: Salat ledovy s pomeranéem
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky broskve (alergeny:7)
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PONDELI 28. 6. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s ryZi (alergeny:7,9)
g Menu 1: Kufeci Gordon blue, bramborova kade (alergeny:12,37)
Doplnék: Okurkovy salat, banany
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
UTERY 29. 6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kvétakova s vejci (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Hovézi qulas, ryze (alergeny:1a)
Doplnék: Ovoce, presnidavka
Napoj: Ovocny €aj, mléko , voda s platky citronu  (alergeny:7)
STREDA 30. 6. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Fazolova (alergeny:7.9)
g Menu 1: Boloriské Spagety (alergeny:1a,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s platky citronu (alergeny:7)
CTVRTEK 1.7.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Polévka zeleninova s veicem (ergeny1a375)
g Menu 1: Palacinky s dzemem (alergeny:1a,3)
Napoj: Ovocny népoj
PATEK 2.7.2021
Ob&d menu
% Polévka: Polévka z ervené Socky
g Menu 1: Rizoto z kufecim masem a syrem (alergeny:7)
Doplnék: Oplatka (alergeny:1a)
Napoj: Ovocny napoj
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STREDA 1.9.2021
Obé&d menu
S Polévka: Sumavska bramborova (aergenyta7.9)
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem sypané syrem (alergeny:1a,7)
Napoj: Voda s citrénem a medurikou, dzusj, mléko
CTVRTEK 2.9. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Rybi s rajéaty (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Pecdené kriti prso na Salvéji, restovana cuketa s éervenou cibuli, vafené brambory (alergeny:1a)

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)

PATEK 3.9.2021

Obé&d menu
M
" Polévka: Zeleninvy vyvar s kuskusem (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7)

DOp'ﬂék: éOpSky salat (alergeny:7)

Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 6.9. 2021

Obé&d menu

TJ Polévka:  Brokolicova s krutony erenytar)

g Menu 1: Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky (alergeny:1a,7)
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem (alergeny:1a,7)

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a zazvorem, mléko, ovocny napoj (alergeny:7)
UTERY 7.9.2021

Obé&d menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi (alergeny:1a,3,7,9)

g Menu 1: Hovézi dusené v mrkvi, bramborova kase (alergeny:1a,7)
Menu 2: Ryzovy nakyp se Svestkami
Doplnék: Jogurt (alergeny.7)

Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mIEko (alergeny:7)
STREDA 8.9.2021
Obé&d menu

% Polévka: Venkovska (zeleninova s tymianem) (alergeny:1a,7,9)

g Menu 1: Masové kuliCky z mletého masa s rajskou omackou, celozrnné téstoviny (alergeny:1a.3,7)
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a peCenymi raj¢aty, ryZze basmati
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny napoj, mléko

CTVRTEK 9.9.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Hrstkové ereny79
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory, citrdén (aiergeny:1a3,7)
Menu 2: Torteliny se smetanovo syrovou omackou a brokolici (alergeny:1a,3.7)
Doplnék: Salat okurkovy
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko (alergeny:7)
PATEK 10. 9. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Porkova eenyianro
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g
o5 Menu 1 Srbské zeleninové rizoto se syrem (alergeny:7)
Menu 2: Rybi kolacky, varené brambory s pazitkou, bylinkovy dip (alergeny:1a.4,7)

Dopinék: Salét raj¢atovy s paprikou

Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 13.9. 2021

Obé&d menu

- Polévka: Minestrone (alergeny:1d,7,9)

g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou, chléb (aiergeny:1a,3)
Menu 2: Pecené kureci stehno, restovana barevna paprika, varené brambory s petrzelkou (alergeny:1a,7)
Doplnék: Salat zelny s mrkvi
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIéko (alergeny:7)

UTERY 14.9.2021
Obé&d menu

TJ Polévka:  Z pecené djné Hokkaido (sersens1a75)

E Menu 1: Rybi filé s kukufiénymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem (alergeny:1a,3.4,7)
Menu 2: Trhanec s hruSkami (alergeny:1a,3)

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny napoj, mléko (alergeny:7)
STREDA 15.9. 2021

Obé&d menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou (alergeny:7,9)

g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7)

Menu 2: Kvétakovy mozedek s vejci, vafené brambory s pazitkou (alergeny:37)
Doplnék: Salat kukuficovy se syrem (alergeny:7)
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj, mléko (alergeny:7)
CTVRTEK 16. 9. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cizmova ereny79
2 Menu 1 Cevabgici, varené brambory hofice, cibule (alergeny:1a3.7)
Menu 2: Mexicky salat s kufecim prsickem, bageta
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, doméci ovocna limonada, mléko (alergeny:7)
PATEK 17.9. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Drozdové se zeleninou (alergeny:3,7.9)
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g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Hovézi peéené na houbach, téstoviny (alergeny:1a)
Pecené cuketové bramboracky, koktejlovy dip (alergeny:1a,3,7)
Salat kedlubnovy s fedkvickami

Voda s citrdnem a matou, dzus, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 20. 9. 2021

Obé&d menu
T Polévka:  GuIASOVA (erenyiaro
g Menu 1: Kureci nudlicky po provensalsku, jasminova ryze (alergeny:1d)
Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené &tvrtky brambor s tymianem, bylinkovy dip (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Salat waldorf (alergeny:9)
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky citrénu, mléko (alergeny:7)
UTERY 21.9.2021
Obé&d menu
% Polévka: Mrkvova s kapanim (alergeny:1a,3,7.9)
E Menu 1: Filet z tilapie na rozmarynu, ¢ocka po fecku ( fapik,mrkev,porekrajcata) (alergeny:4.9)
Menu 2: Kufeci jatra na cibulce, vafené brambory s petrzelkou (alergeny:1a)
Doplnék: Salét coleslav (alergeny:7)
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky, mléko (alergeny:7)
STREDA 22.9.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem (alergeny:1a)
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  (alergeny:1a,3,7)
Menu 2: Veprova pedené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, Stouchané brambory (alergeny:9)
Dopinék: Jogurt
Napoj: Ovocny népoj, Voda s citrbnem a matou, mIéko (alergeny:7)
CTVRTEK 23.9. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Varené hovézi maso s koprovou omackou, houskove knedliky (alergeny:1a37)
Menu 2: Fazolovy gulas s raj¢aty, chléb pSeni¢no-zitny (alergeny:1a,1b)
Doplnék: Salét ledovy s pomeranCi
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerancée, mIéko (alergeny:7)
PATEK 24.9.2021
Obé&d menu
T Polévka:  Kulajda ergenyiar)
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o
65 Menu 1: Peceny kruti platek, ratatouille (lilek,cuketa,papriky,Cervena cibule), vafené brambory (alergeny:1a)
Menu 2: Penne pomodoro s cherry raj¢atky a bazalkovym pestem (alergeny:1a)

Dopinék: Ovoce

Napoj: Dzus, voda s citrdnem a matou, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 27.9. 2021

Obéd menu

T Polévka:  Kukufiond (eenyiars

g Menu 1: Veprovy platek na rozmarynu, restované zampiony, vafené brambory s petrzelkou (alergeny:1a)
Menu 2: DusSeny lilek s rajéaty, ¢ernymi olivami a mozzarellou, tarhona (alergeny:1a,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s citrbnem a méatou, mléko (alergeny:7)

STREDA 29.9. 2021
Obéd menu

% Polévka: Ribolitta (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) (alergeny:7.9)

g Menu 1: Pecené kousky lososa s bylinkovym maslem, bramborové gnocchi (alergeny:1a,4,7)
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a ¢erstvou ¢ervenou paprikou (alergeny:1a,3)
Doplnék: Salat ledovy s fedkviCkami
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerance, jogurtové mléko (alergeny:7)

CTVRTEK 30. 9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Couracka (StaroGeska polévka-bila zelfiacka) (alergeny:1a7,9)
g Menu 1: Pfirodni kufeci platek, nastavovana kase s opecenou cibulkou (alergeny:1a,7)
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami, maslem, mouckovym cukrem a makem (alergeny:1a,3,7,13)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky, mléko (alergeny:7)
PATEK 1. 10. 2021
Obéd menu
= Polévka: BorSC (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Dusené veprové v mrkvi, vaifené brambory (alergeny:1a)
Menu 2: Kontrabas (Sunka, brambory, pohanka, syr) (alergeny:7)
Doplnék: Salat rajCatovy
Napoj: DZus, voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 4. 10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou (alergeny7.9)
g Menu 1: Prirodni sekamy fizek, bramborova kase (alergeny:1a,3,7)
Menu 2: Kureci soté s kari smetanovou omackou, jasminova ryze (alergeny:1a,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
UTERY 5. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Dribkovd (eeny o
E Menu 1: Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, duSené bilé zeli (alergeny:1a37)
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, rajéaty a zelenymi paprikami, sypané syrem (aiergeny:7)
Dopinék: Salét rajCatovy
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomeranée,mléko (alergeny:7)
STREDA 6. 10. 2021
Obéd menu
o Polévka: Bramborova s houbami (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, vafena ryze (alergeny:1a)
Menu 2: Kufeci quesadillas se zakysanou smetanou (alergeny:1a,7)
Doplnék: Salét celerovy s porkem (alergeny:7,9)
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky okurky, mléko (alergeny:7)
CTVRTEK 7. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky (alergeny:1e,3,7,9)
g Menu 1: Vepfovéa pecené s kminem, duseny listovy Spenat, houskové knedliky (aiergeny:1a3,7)
Menu 2: Pecené cizrnové placky, bramborovo - dyfiové pyré (alergeny:7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a matou, mIéko (alergeny:7)
PATEK 8. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Kapustova (alergeny:1a,7.9)
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Q\?._, . Pecené filety z tresky prolozené angl. slaninou, na raj¢atech, bylinkach a ¢esne, vafené brambory
Menu 1: .
S paZ|tkou (alergeny:1a,4,7)

Menu 2: Zemlovka s tvarohem a jablky syliana mouckovym cukrem (aergeny:a,3.7)

Doplnék: Salat mrkvovy

Napoj: Ovocny ¢aj, voda s platky pomerance, mléko (alergeny:7)
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PONDELI 11.10. 2021

Obé&d menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s vioGkami (alergeny:1d,7,9)

g Menu 1: Veprovy perkelt , bramborové gnocchi (alergeny:1a,7)
Menu 2: Penne s houbovym ragl a bylinkami (alergeny:1a)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky, mléko (alergeny:7)

UTERY 12.10. 2021

Obé&d menu

% Polévka: Dynova se zakysanou smetanou (alergeny:7,9)

E Menu 1: Prirodni platek z kratich prsiCek, pecené Ctvrtky brambor (alergeny:1a)
Menu 2: Skubanky s maslem (alergeny:1a.7)

Doplnék: Jogurt (alergeny.7)

Napoj: Ovocny népoj, voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
STREDA 13.10. 2021

Obé&d menu

TJ Polévka:  Zmichanych IuSSnin (sergeny7)

E Menu 1: PInény paprikovy lusk mletym masem s rajskou omackou, vafena ryze (alergeny:1a3,7)
Menu 2: Zeleninovy bulgur s restovanymi Zzampiony, lilkem a jarni cibulkou (alergeny:1a,7)
Dopinék: Salat z Cervené fepy s kienem
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomeranée, mIéko (alergeny:7)

CTVRTEK 14. 10. 2021
Obé&d menu

% Polévka: Slepi¢i s drozdovymi noCky (alergeny:12,3,7,9)

E Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase, fez sterilované okurky (alergeny:1a,37)
Menu 2: Zveéfinovy gulas, houskové knedliky (alergeny:1a3,7)

Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem a zdzvorem, mléko (alergeny:7)
PATEK 15.10. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Drétkova z hiivy Gstiené erseny1a79
g Menu 1: Filet z peCeného hejka s italskou Cockou (mrkev,fapikaty celer, rajcata) (alergeny:4.9)
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PRAHATO

Pfispévicud organizace
Menu 2:

Napoj:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Téstoviny se suSenymi raj¢aty, olivami a bazalkovym pestem (alergeny:1a,7)
Ovoce

Ovocny €aj, voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 18. 10. 2021

Kedlubnova (alergeny:1a7,9)

ZapeCené Sunkové flicky, sterilovana okurka (alergeny:1a,37)

1)

Bo

Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s petrzelkou. (alergeny:37)
Dopinék: Salét z inského zeli s Cervenou paprikou
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomeranée, mIéko (alergeny:7)
UTERY 19.10. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

S|ep|é| vyvar s nudlemi (alergeny:1a,7,9)

Sekana svickova, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7,9)

1)

Bo

Menu 2: Rizoto s pe€enou dyni a Salvéji

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny népoj, voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
STREDA 20. 10. 2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hrachova (alergeny:7,9)

PecCené kufe na rozmarynu, podzimni pecena zelenina s bylinkovym maslem, vafené brambory s
petrielkou (alergeny:1a,7)

1)

Bo

Menu 2: Livance s ovesnymi vlioGkami, tvarohem a hruSkami (alergeny:1a,1d,3,7)
Dopinék: Pfesnidavka
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a medurikou, bila kéva
CTVRTEK 21.10. 2021
Obé&d menu

Polévka:

Menu 1:

Hoveézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedliéky (alergeny:1a,3,7,9)

Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze (alergeny:1a3)

Menu 2: Hubnik (alergeny:1a,3,7)

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny népoj, voda s platky okurky, mléko (alergeny:7)
PATEK 22.10. 2021

Obéd menu
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Napoj:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Krupicova se zeleninou (alergeny:1a,37,9)

Kriti nudlicky na paprice, téstoviny (alergeny:1a,7)
Zapecena cuketa s lilkem, vafené brambory (alergeny:3,7)
Salat paprikovy s rajcaty

Ovocny €aj, voda s citrdnem a matou, mléko (alergeny:7)

Stranka ¢. 40
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
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PONDELI 25. 10. 2021

Obéd menu
S Polévka: Cesnekova se zeleninou (alergeny:7.9)
g Menu 1: Cocka na kyselo, vafena vejce, nakladana kysela okurka (alergeny)
Menu 2: gl\éréggnsyﬁaésr’;])asové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, restované brambory
Doplnék: Salat z kysaného zeli
Napoj: Ovocny ¢aj, voda s citronem a matou, mléko (alergeny:7)
UTERY 26. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Z Gervené CoCKy (alergeny7,9)
g Menu 1: Filet z morské ryby s restovanou cuketou s tymidnem, varené brambory (alergeny:4,7)
Menu 2: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s citrdnem a matou, mléko (alergeny:7)
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 1.11. 2021

Obé&d menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou (alergeny:7,9)

g Menu 1: Pecené karbanatky, vafené brambory s jarni cibulkou (alergeny:12,3,7)
Menu 2: Kuskus s fazolemi, hlivou ustfiénou a kapiemi (alergeny:1a,7)
Doplnék: Salét coleslav (alergeny:7)

Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citrbnem a zédzvorem (alergeny:7)
UTERY 2.11.2021
Obé&d menu

T Polévka:  Zelfiacka erenyiaro

g Menu 1: Krati kostky po €insku, jasminova ryze
Menu 2: égggﬂ?ﬁgg)aljaéské treska, restovana kofenova zelenina, Stouchané brambory s pazitkou
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citrénem a medunkou (alergeny:7)

STREDA 3.11.2021
Obé&d menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem (alergeny:1a,7,9)

g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajCaty, sypané syrem (alergeny:1,7)
Menu 2: Pecené ¢ockové placiCky, bramborova kase, bylinkovy dip (alergeny:7)
Doplnék: Salat okurkovy
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)

CTVRTEK 4. 11. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Fazolova (alergeny:7,9)
g Menu 1: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka (alergeny:3,7)
Menu 2: Nudlicky ze zvéfiny se Zampiony a porkem, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
PATEK 5. 11.2021
Obé&d menu
= Polévka: Mrkvova s kapanim  (alergeny:1a,3,7,9)
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g
65 Menu 1: Veprova pecené s duSenou ruzickovou kapustou, vafené brambory s petrzelkou (alergeny:1a7)
Menu 2: Krupicova kase s maslem, cukrem a kakaem (alergeny:1a,7)

DOp'ﬂék: JOgUft (alergeny:7)

Napoj: Ovocny ¢&aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHATD
5

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 8. 11. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Rajc¢atova s ovesnymi vioGkami (alergeny:1a,14,7,9)
g Menu 1: Vepfové maso dusené na kming, varené téstoviny (alergeny:1a)
Menu 2: Pohankové rizoto michané s hraskem, kukufici, mrkvi a ¢ervenou paprikou
Doplnék: Salat mrkvovy
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
UTERY 9. 11.2021
Obé&d menu

% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou (alergeny:1a,3,7,9)

g Menu 1: Frankfurtska hovézi pe¢ené, houskové knedliky (alergeny:1a.3.7)
Menu 2: Smazeny kvétak, vafené brambory, pazitkovy dip (alergeny:1a,3,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky limetky (alergeny:7)

STREDA 10. 11. 2021
Obé&d menu

- Polévka: Drozdova se zeleninou (alergeny:1a,3,7.9)

g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarellou, bramborova kase (alergeny:4,7)
Menu 2: Gnocchi se smetanovou oméackou, listovym Spenatem a syrem  (alergeny:1a,3.7)
Doplnék: Salat kedlubnovy s fedkvickami
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s medunkou (alergeny:7)

CTVRTEK 11.11. 2021
Obé&d menu

TJ Polévka:  Gotkova (aereny)

2 Menu 1 Cevabgici, varené brambory, hofgice, cibule (alergeny:1a3.7)
Menu 2: Vegetarianske burrito (alergeny:1a,7)

Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
PATEK 12.11.2021
Obé&d menu
- Polévka: Bramborova (alergeny:1a,7.9)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
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g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Kufe marengo (drcena rajCata, olivy, zampidny), duSena ryze (alergeny:1a)

Stranka ¢. 45

Zapecené téstoviny se zelenymi fazolkami, kukufici a Eerstvou Cervenou paprikou (alergeny:1a,3)

Salat marocky z rajcat a cizrny

Dzus, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
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PONDELI 15. 11. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Kvatkova (serens a5 79
g Menu 1: Cervena ¢ocka na indicky zpiisob s vafenym vejcem, chléb pSeniéno Zitny (alergeny:ia ib.3)
Menu 2: Veprové karé na tymianu a cibuli, Stouchané brambory s porkem (alergeny:1a,7)
Dopinék: Salét z bilého zeli s cibulkou
Napoj: Ovocny €aj, mléko,voda s citrénem a zédzvorem (alergeny:7)
UTERY 16. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Cizmové (erenys
E Menu 1: Tilapie na rozmarynu, feniklova zelenina, bramborova kase (alergeny:4,7)
Menu 2: Gulas s hlivy ustfucné, vafena ryze (alergeny:1a)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s citrdnem a matou (alergeny:7)
CTVRTEK 18.11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Spenatova s krutony (alergeny:1a,7,9)
% Menu 1: Smazeny kureci fizek, vafené brambory, Citron (alergeny:1a,37)
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem (alergeny1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
PATEK 19. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhonou (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Hovézi Stroganov, ryze (alergeny:1a,7)
Menu 2: Bramborové SiSky s makem a cukrem (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovocny kompot
Napoj: DZus, kakao, voda s citrnem a matou (alergeny:7)
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PONDELI 22.11.2021

Obé&d menu

TJ Polévka:  Hrstkové erens79

g Menu 1: Kufeci medailonky se syrovou omackou, opecené brambory (alergeny:1a,7)
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici, hraSkem, paprikami, rajCaty a tufiakem, bageta (alergeny:1a,4)
Doplnék: Salat mrkvovy
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citrénem a medurikou (alergeny:7)

UTERY 23.11.2021
Obé&d menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestinskymi nudlemi (alergeny-1a,3,7,9)

g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a restovonou cibulkou (aiergeny:3)
Menu 2: Pecené masové kuliéky s bylinkami a jarni cibulkou, bramborova kase (alergeny:1a,3,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)

STREDA 24.11.2021
Obé&d menu

T Polévka:  GUIASOVA (egenyian o

g Menu 1: Asijské veprové nudlicky se zeleninou, basmati ryze (alergeny:6)
Menu 2: Chlupaté knedliky se zelim (alergeny:1a)

Doplnék: Salat Waldorf (alergeny:7,9)

Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citrénem a méatou
CTVRTEK 25. 11. 2021

Obé&d menu

TJ Polévka:  Cibulova se syrem (aegenyita)

E Menu 1: Prirodni hovézi platek, maslovy hraSek, mackané brambory (alergeny:1a,7)
Menu 2: Jambalaya rizoto (paprika,cuketa,fapik.celer,drcena raj¢ata) (alergeny:9)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citrdnem a zadzvorem  (alergeny:7)

PATEK 26. 11. 2021
Obé&d menu
o Polévka: Lososovy krém  (alergeny:1a 4,7)
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o
o5 Menu 1 Grilovany kruti platek, restovany pérek s kostiCkami anglické slaniny, bylinkovy bulgur (alergeny:1a)
Menu 2: Placicky z ervené fepy, pazitkové brambory (alergeny:1d,3,67,8¢,10,11)
Doplnék: Salét raj¢atovy s porkem
Napoj: Most, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
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PONDELI 29. 11. 2021

Obé&d menu

- Polévka: Kukuficova (alergeny:1a,7,9)

g Menu 1: Barbecue pecené kureci stehno, vafené brambory (alergeny:1)
Menu 2: Palacinky s cizrno-kakaovou pomazankou a strouhanou ¢okoladou (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Jogurt (alergeny.7)

Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
UTERY 30. 11. 2021
Obé&d menu

% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem (alergeny:1a,3,7,9)

g Menu 1: Cikanska hovézi peCené,houskové knedliky (alergeny:1a,3,7)
Menu 2: Specle se $penatem a syrem (alergeny:1a.37)

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
STREDA 1. 12.2021

Obé&d menu

TJ Polévka:  Porkova eenyiasio

g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  (alergeny:1a,3,7)
Menu 2: Chilli cone carne, chléb (alergeny:1a)

Dopinék: Tvarohovy Cokoladovy krém  (aergeny:7)

Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a zazvorem, kakao (alergeny:7)
CTVRTEK 2. 12.2021

Obé&d menu

- Polévka: Hrachova (alergeny:7,9)

g Menu 1: Lassagne s kufecim masem a boloriskou omackou (alergeny:1a3,7)
Menu 2: Kvétakovy mozedek, varené brambory (alergeny:3.7)

Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky okurky (aiergeny:7)
PATEK 3.12.2021
Obé&d menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem (alergeny:7.9)
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o
65 Menu 1: Veprova kotleta na rajCatech a paprikach, vafené brambory (alergeny:1a,7)
Menu 2: Jahlové rizoto s paprikami, mrkvi a kukufici

DOp'ﬂék: éOpSky salat (alergeny:7)

Napoj: Ovocny ¢&aj, mléko, voda s citrdnem a matou, mikulasska nadilka (alergeny:7)
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PONDELI 6. 12. 2021

Obé&d menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou (alergeny:1a,7,9)

g Menu 1: Smazené rybi prsty, bramborova kase (alergeny:1a,34,7)
Menu 2: Vepfové na kming, ryze (alergeny:1a)

Doplnék: Salat okurkovy

Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
UTERY 7. 12.2021

Obé&d menu

S Polévka: Cesnekova s bramborem (zergeny7.9)

g Menu 1: Selska vepfova peceng, Cervené zeli, bramborové knedliky (alergeny:1a,7)
Menu 2: Zapecené brambory s brokolici,cuketou, kvétakem, syrem a vejCi (alergeny:3,7)
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)

STREDA 8. 12. 2021
Obé&d menu

= Polévka: Mrkvové se zazvorem (alergeny:1a,7,9)

g Menu 1: Cocka na kyselo, grilovana zelenina
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, vafené brambory (alergeny:1a,3.7)
Doplnék: Salat z kysaného zeli s cibulkou
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)

CTVRTEK 9. 12. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami (alergeny:1a,8,9)
g Menu 1: Hovézi gulas, téstoviny (alergeny:1a)
Menu 2: Grenadyrsky pochod (brambory,téstoviny,cibule) (alergeny:1a)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a zézvarem (alergeny:7)
PATEK 10. 12. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Fazolova (alergeny:7,9)
g Menu 1: Pfirodni krati prso s bylinkami, duSené kukufice na mésle, Stouchané brambory (alergeny:1a,7)
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Menu 2: Livance s ovesnymi vloGkami, tvarohem a dzemem (alergeny:1a,1d,3,7)
DOp'hék: Jogurt (alergeny:7)

Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 13. 12. 2021

Brokolicova (alergeny:1a,7,9)

PInény paprikovy lusk, duSena ryze (alergeny:1a,3,7,9)

1)

Bo

Menu 2: Téstoviny s turiakem a zeleninou (alergeny:1a 4)

DOp'ﬂék: Salat z Gervené Fepy (éVGdSkY) (alergeny:7)

Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
UTERY 14.12.2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Zeleninovy vyvar s téstovinou (alergeny:1a,7,9)

PecCené kufe na zeli, vafené brambory (alergeny:7)

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Menu 2: Bretaniské fazole, chléb (alergeny:1a)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
STREDA 15. 12. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Z rybiho filé se zeleninou a krutony (alergeny:1a,3,7,9)
g Menu 1: Svitkova na smetané, houskové knedliky (alergeny:1a,37)
Menu 2: Bulgur s lilkem a Zampiony (alergeny:1a)
Doplnék: Salat ledovy s fedkviCkami
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obé&d menu

Z Cervené éoéky (alergeny:7,9)

Kureci prsiéka po éinsku, kuskus (alergeny:1a)

o
J
¥

Menu 2: Zemlovka s tvarohem a jablky (alergeny:1a.3.7)

Napoj: Ovocny €aj, kakao, voda s citronem a matou (alergeny:7)
PATEK 17.12.2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Kedlubnova (alergeny:1a,7,9)

Sekana pecené, bramborova kase,steril. okurka (alergeny:1a,3,7)
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Menu 2: Téstoviny s raj¢atovou omackou, bazalkou a syrem (alergeny:1a,7)
Napoj: Ovocny napoj, mléko, voda s citronem a zazvorem (alergeny:7)
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 20. 12. 2021

Obé&d menu
- Polévka: Bramborova (alergeny:1a,7.9)
g Menu 1: ZapeCené Sunkoveé flicky (alergeny:1a,37)
Menu 2: Zeleninové placicky, varené brambory s pazitkou, bylinkovy dip (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Salét rajCatovy (alergeny:7)
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
UTERY 21.12. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cizmové (aereny
g Menu 1: PecCené karbanatky, bramborova kade (alergeny:1a37)
Menu 2: Hamburskéa veprova pecené, houskové knedliky (alergeny:1a3,7)

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s citrdnem a matou (alergeny:7)

STREDA 22.12.2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami (alergeny:7,9)
g Menu 1: Krlti prsiCka na paprice, téstoviny (alergeny:1a,7)
Menu 2: Zeleninové rizoto
Napoj: Ovocny napoj, mléko,voda s platky pomerance (alergeny:7)

Vypracoval vedouci jidelny:Eva Ludvikova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Karla Capka

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sojové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hofcice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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