SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 22. 6. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 22. 6. 2026

Obéd menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou (alergeny:1a,7,9)

g Menu 1: Coctka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka (alergeny:3,10)
Menu 2: Specle s uzenym masem a kysanym zelim (aiergeny:1d)
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s platky melounu, ovocny €aj, mléko (alergeny:7)

UTERY 23.6.2026
Obéd menu

% Polévka: Kureci vyvar s jatrovou zavarkou (alergeny:1a,3,7.,9)

g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kade (alergeny:1a,37)
Menu 2: Cuketové lasagne (alergeny:1a,7)

Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet

Napoj: Voda s platky ananasu, ovocny ¢aj, mléko (alergeny:7)
STREDA 24.6. 2026

Obéd menu

TJ Polévka:  GuISOVA (ecenyian

g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, sterilovana okurka (alergeny:1a,37)
Menu 2: Koprova omacka, varené vejce, varené brambory (alergeny:1a,3,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIéko (alergeny:7)

CTVRTEK 25. 6. 2026
Obéd menu

TJ Polévka:  Ze Zlutého hrachu (segeny a9

g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky (alergeny:1a,3,7)
Menu 2: Bramborova musaka (alergeny:3,7)

Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIéko (alergeny:7)
PATEK 26. 6. 2026
Obéd menu
T Polévka:  Zeleninovy vivar ereny7)
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g Menu 1: Rizoto s kufecim masem. zeleninou a kari kofenim

Napoj: Voda s limetkou, ovocny €aj, mIéko (alergeny:7)

Vypracoval vedouci jidelny:Eva Ludvikova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Karla Capka

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifi¢itany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VI¢i bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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