SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Prispeved organizace

JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 1. 5. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 30. 3. 2026

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem (alergeny:1a,3,7,9)
r% Menu 1: DusSené veprové kostky na kminé, varena ryze (alergeny:1a)
Menu 2: Palacinky s borlivkovym prelivem a tvarohem  (alergeny:12,3,7)
Doplnék: Jogurt s ovocem (alergeny:7)
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mIEko (alergeny:7)
UTERY 31.3.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Cizmova s krutony (serens1a5)
g Menu 1: glgggnrﬁaweci stehno, velikono¢ni nadivka s medvédim ¢esnekem, vafené brambory s petrZzelkou
Menu 2: Tagliatelle s bazalkovym pestem,cherry rajCatky a parmazanem (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky grepu, ovocny €aj, mléko (alergeny:7)
STREDA 1.4.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlickami (alergeny:1a,3,7)
g Menu 1: Veprova pecené na Cesneku, duseny listovy Spenat, bramborové knedliky (alergeny:1a,3)
Menu 2: Trhanec s hruSkami a tvarohem (alergeny:1a,3.7)
Doplnék: Ovoce, Velikonoéni perni¢ek (alergeny:1a)
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mI€ko (alergeny:7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Prispeved organizace

JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 1. 5. 2026

UTERY 7. 4.2026

Obéd menu
% Polévka: RajCatova s Cerstvou bazalkou (alergeny:1a,9)
g Menu 1: ZapeCené téstoviny s uzenym masem a VejCi (alergeny:1a,37)
Menu 2: Bulgur s ¢ervenymi fazolemi, kukufici, cuketou a balkanskym syrem (alergeny:1a,7)
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
STREDA 8. 4.2026
Obéd menu
% Polévka: Z Cervené CoCky se zeleninou  (alergeny:9)
g Menu 1: Pecena aljaSska treska, restovana kofenova zelenina, Stouchané brambory  (alergeny:4,7,9)
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem, sterilovana okurka (alergeny:7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
CTVRTEK 9. 4.2026
Obéd menu
% Polévka: Drlibezi vyvar s kapanim (alergeny:1a,3,7.9)
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny (alergeny:1a,7)
Menu 2: Zapecena brokolice se syrem a vejci, vafené brambory s petrzelkou  (alergeny:3,7)
Doplnék: Ovocny jogurt s muslli (aergeny:1a,7)
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
PATEK 10. 4. 2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky (alergeny:1e,3,7.9)
g Menu 1: Veprovy perkelt, halusky (alergeny:1a)
Menu 2: Téstoviny se smetanovou omackou, pazitkou a medvédim ¢esnekem (alergeny:1a,7)
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 1. 5. 2026

Stranka €. 3

PONDELI 13. 4. 2026

Obéd menu

TJ Polévka:  Zelnaka (eenyion

g Menu 1: Spagety s boloriskou oméadkou, sypané syrem (alergeny:1a7)
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou a maslem (alergeny:1a,7)
Doplnak: Slehany &okoladovy tvaroh (alergeny:7)

Napoj: Voda s citronem a matou, mléko, ovocny Caj (alergeny:7)
UTERY 14.4.2026
Obéd menu

% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedliGky (alergeny:1a,3,7,9)

E Menu 1: Varené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky (alergeny:1a37)
Menu 2: Kvétakové placicky, vafené brambory s pazitkou, dip ze zakysané smetany (alergeny:1a3,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky grepu, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)

STREDA 15. 4. 2026
Obéd menu

TJ Polévka:  Hraskovy kiém s krutony (ereny-ian

g Menu 1: Prirodni kufeci prsicko se salatem z Cerné Cocky Beluga (alergeny:1a)
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem, fazolkami, kukufici a mrkvi (alergeny:7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko, ovocny Caj (alergeny:7)

CTVRTEK 16. 4. 2026
Obéd menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami (alergeny:1d,7,9)

g Menu 1: Rybi karbanatky s jarni cibulkou, bramborova kase (alergeny:1a,3,4,7)
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem (alergeny:1a,7.9)
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s limetkou, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)

PATEK 17.4.2026
Obéd menu
o Polévka: Kukufi¢na se smazenym hraSkem  (alergeny:1a,7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévicya organizace

JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 1. 5. 2026 Stranka 6.4
g
65 Menu 1: Cizrnové curry s rajéaty, vafena ryze (alergeny:7)
. Spikovana vepiova petené karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou
Menu 2: (alergeny:1a,9)
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s platky okurky, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 1. 5. 2026

Stranka €. 5

PONDELI 20. 4. 2026

Obé&d menu

S Polévka: Cesnecka (alergeny:9)

g Menu 1: Tunak s téstovinami farfalle, Zampiony a smetanou (alergeny:1a,4,7)
Menu 2: Specle se $penatem a syrem  (alergeny:1a,7)

Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet

Napoj: Voda s citrénem, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
UTERY 21.4.2026

Obé&d menu

% Polévka: Brokolicova (alergeny:1a,7)

g Menu 1: Fazolové chilli con carne, kuskus (alergeny:1a)

Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem s karotkou a cuketou (alergeny:3,7)
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s platky mandarinky, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
STREDA 22.4.2026
Obé&d menu

- Polévka: Hrachova (alergeny:9)

g Menu 1: Debrecinsky veprovy gulas, celozrnné téstoviny (alergeny:1a,7)
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s jarni cibulkou (alergeny:3.7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko, ovocny Caj (alergeny:7)

CTVRTEK 23.4.2026
Obé&d menu

% Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a jahlami (alergeny:7,9)

g Menu 1: Kufeci prsa s cuketou, rajcaty a koriandrem, vafena ryze
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (alergeny:1a37)
Doplnék: Ovocny jogurt (alergeny:7)

Napoj: Voda s platky pomerance, kakao, ovocny €aj (alergeny:7)
PATEK 24.4.2026
Obé&d menu
o Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou (alergeny:1a,3,7,9)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHATD
5

JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 1. 5. 2026 Sténka ¢, 6
g
o5 Menu 1 Hovézi sviCkova na smetané, houskové knedliky (alergeny:12,3,7,9,10)
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku, paprik a mrkve, jasminova ryze (alergeny:7)

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrbnem a méatou, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 1. 5. 2026

Stranka €. 7

PONDELI 27.4.2026

Obé&d menu

T Polévka:  Frankiurtskd (erenyia)

g Menu 1: Pecena tilapie na masle, vafené brambory s pazitkou (alergeny:4,7)
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo-syrové omacéce  (alergeny:1a,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky grepu, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)

UTERY 28.4.2026
Obé&d menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky (alergeny:1a,7,9)

g Menu 1: Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky (alergeny:1a)
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip (alergeny:1a,3,7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko, ovocny Caj (alergeny:7)

STREDA 29.4.2026
Obé&d menu
- Polévka: Fazolova (alergeny:9)
g Menu 1: Pecené kure, bramborova kase (alergeny:1a,7)
Menu 2: Tarhoria michana s restovanymi rajCaty a paprikami, sypana syrem (alergeny:1a,7)
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s limetkou, mléko, ovocny €aj (alergeny:7)
CTVRTEK 30.4.2026
Obé&d menu

TJ Polévka:  Kapustova z kotliku ,Baby Jagy* (erens

g Menu 1: Masove kulicky v rajské omacce, téstoviny (alergeny:1a3,7.9)

Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s tvarohem a jahodovou omackou (alergeny:1a,3,7)
Doplnak: Slehany tvaroh s bordvkami (alergeny:7)
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko, ovocny Caj (alergeny:7)

Vypracoval vedouci jidelny:Eva Ludvikova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Karla Capka
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 1. 5. 2026

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sojové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hofcice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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