SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévioua organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 12.5.2025

Obé&d menu
T Polévka:  Kedlubnova (sersensia)
E Menu 1: Tarhona michana s duSenym listovym Spenatem a cherry rajcaty (alergeny:1a)
Menu 2: Veprova pedené, bramborova kaSe (alergeny:1a,7)
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
UTERY 13.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy borS¢ se zakysanou smetanou (alergeny:7,9)
g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, sterilovana okurka (alergeny:1a,37)
Menu 2: Palacinky se Spenatem a syrem (alergeny:1a3.7)
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny.7)
STREDA 14.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou (alergeny:7,9)
g Menu 1: Hovézi gulas, houskove knedliky (alergeny:1a,37)
Menu 2: Zeleninové le€o, vafené brambory (alergeny:3.7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
CTVRTEK 15.5.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cizmové (aergeny
g Menu 1: Zapecena treska s brokolici a syrem, varené brambory s pazitkou (alergeny:4,7)
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, rajéaty a zelenymi paprikami, sypané syrem (aiergeny:1a.7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (aergeny:7)
PATEK 16.5.2025
Obé&d menu
- Polévka: Z jarni zeleniny (alergeny:7.9)
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Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, sterilovana okurka (alergeny:1a,37)
Jahelnik s jablky (alergeny:37)
Pudink (alergeny:7)

Ovocny népoj, mléko, voda s platky grepu (atergeny:7)

Stranka €. 2
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 3

PONDELI 19. 5. 2025

Obé&d menu

- Polévka: Hrachova (alergeny:9)

g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajCaty, sypané syrem (alergeny:1a,’)
Menu 2: Mrkvové placicky, varené brambory s petrzelkou (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s limetkou (alergeny:7)

UTERY 20.5.2025
Obé&d menu
- Polévka: Bramborova (alergeny:1a9)
g Menu 1: Veprovy perkelt, téstoviny (alergeny:1a)
Menu 2: Zapeceny chiest se Sunkou a syrem, varené brambory (alergeny:7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky okurky (alergeny:7)
STREDA 21.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Ribolitta ( zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty ) (alergeny:9)
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase (alergeny:1a34,7)
Menu 2: Kufeci jatra na cibulce, varena ryze (alergeny:1a)
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)
CTVRTEK 22.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem (alergeny:1a,7,9)
g Menu 1: Cizrna na paprice, kuskus (aergeny:1a,7)
Menu 2: Pecené kureci stehno na kysaném zeli, Stouchané brambory (alergeny:1a)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky pomerance (alergeny:7)
PATEK 23.5.2025
Obé&d menu
- Polévka: Cuketova s Cervenou CoCkou (alergeny:7)
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Sténka ¢, 4
v
o5 Menu 1 Kufeci nudliCky na porku, jasminova ryze (alergeny:1a,6)
Menu 2: Krupicova kase s kakaem (alergeny:1a 7)

DOp'ﬂék: élehany tvaroh (alergeny:7)

Napoj: Ovocny ¢&aj, mléko, voda s citrénem a matou (alergeny:7)
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 5

PONDELI 26. 5. 2025

Obé&d menu

TJ Polévka:  Gotkova (aereny)

g Menu 1: Moravsky vrabec, Cervené zeli, bramborové knedliky (alergeny:1a)
Menu 2: Kvétakové placiCky s tarhoriou, varené brambory, dip (alergeny:1a,3.7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s citronem a matou (alergeny:7)

UTERY 27.5.2025
Obé&d menu

TJ Polévka:  Rybis raicaty erenye 9

g Menu 1: Peceny kureci platek, dusena baby karotka, varené brambory s petrzelkou (alergeny:1a,7)
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem (alergeny:7)

Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet

Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda platky broskve (alergeny:7)
STREDA 28.5.2025

Obé&d menu

% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (alergeny:1a,3,7.9)

g Menu 1: Téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou a yofresh (alergeny:1a7)
Menu 2: Hovézi maso, kfenova omacka, houskové knedliky (alergeny:1a,3.7)
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, mléko, voda s citrdnem a matou (alergeny:7)

CTVRTEK 29. 5.2025
Obé&d menu

TJ Polévka:  Chiestova (seenyia7)

g Menu 1: ZapeCené smetanové brambory s kratim masem (alergeny:7)
Menu 2: Kovbojsky gulas, duSena ryze (alergeny:1a)

Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet

Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky jablka (alergeny:7)
PATEK 30.5.2025

Obé&d menu
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

o
? Polévka 1:  Rajska s ovesnymi viockami (alergeny:1a,1d,9)
TJ Polévka2:  Mezinarodni den déti

Menu 1: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  (aiergeny:1a,3,7)
Menu 2: Uhlifské Spagety s anglickou slaninou (alergeny:1a,3,7)
Doplnék: Pfekvapeni

Napoj: Ovocny napoj, kakao, voda s platky pomerance (alergeny:7)

Vypracoval vedouci jidelny:Eva Ludvikova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Karla Capka

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VI¢i bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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